
血糖 

毫克/分升

碳水化合物 

克

碳水化合物

追加量

高血糖追加

量

基础胰岛素

速率 酮体/运动
零时

早晨6点

早晨7点

早晨8点

上午9点

上午10点

上午11点

中午12点

下午1点

下午2点

下午3点

下午4点

下午5点

下午6点

晚上7点

晚上8点

晚上9点

晚上10点

晚上11点

日期

早餐 午餐 晚餐碳水化合物 

（克）

碳水化合物 

（克）

碳水化合物 

（克）

睡前 碳水化合物 

（克）

强化胰岛素治疗 - 日志

零食 零食 零食




